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Enesetapp on 15-19-aastaste seas iiks levinum surmapdhjus. Pooled kdikidest
taiskasvanute vaimse tervise hdiretest saavad alguse enne 14. eluaastat. Paljude noorte
jaoks on teismeiga aeg uute voimaluste ja vabaduste nautimiseks, kuid see v6ib kaasa
tuua ka drevust seoses akadeemilise voimekuse, suhete ja tulevikuga.

Noorukieas on normaalne kogeda aeg-ajalt emotsionaalset stressi, kuid méne noore
puhul voib see piisivaks voi koormavaks muutudes pdhjustada raskusi igapaevategevuste
tegemisel ja ddrmisel juhul isegi enesetappu.
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Kuidas noori aidata

Millele opilaste puhul tahelepanu poorata?

+ enesetapuga seotud motetest, tunnetest voi plaanidest + korrarikkumine, sealhulgas konfliktid teiste Opilaste ja
raakimine, sealhulgas juttude voi joonistuste abil; koolitootajatega;
+ jarsud muutused akadeemilises vdimekuses; + puudumiste arvu suurenemine voi raskused tundides

keskendumisega;
+ meeleolumuutused, nditeks pidev kurbus, nutmine voi

margid suure emotsionaalse pinge all kannatamisest; + alkoholi vdi narkootikumide kasutamine; ja/voi
+ lootusetuse véljendamine tuleviku suhtes; + kiusamine voi eakaaslastega s6Imitud sdprussuhete
purunemine.
+ muutused kaitumises, naiteks teistest eemale
tdmbumine, meelistegevuste vastu huvi kaotamine Poorake erilist tahelepanu meeleolu- ja kditumismuutustele
vOi suurenenud viha, vaenulikkus, drevus, arritus voi pingeliste perioodide, nditeks eksamite vdi teiste dpilase elus
impulsiivsus; toimuvate suurte muutuste eel voi ajal.

Mida teha, kui tunnete muret?

+ Ré&akige Opilasega privaatses kohas oma muredest +  Kui opilane on end tahtlikult vigastanud vdi annab
ning kuulake aktiivselt tema vastuseid, hoidudes neile mdista, et soovib seda teha, otsige kohe abi kas
hinnangut andmast. kooli (nt koolindustajalt voi -Gelt) voi kogukonna

tervishoiutoétajatelt. Arge jatke dpilast iiksi.
« Julgustage opilast radkima kellegagi, keda ta usaldab,
naiteks vanema vdi muu usaldusvaarse perekonnaliikme
vOi tdiskasvanu voi kooli tervishoiutddtajaga. Pakkuge,
et rddgite Opilase mainitud isikuga, kuid d@rge tehke seda
ilma dpilase ndusolekuta.

Mida saate koolijuhina teha?

+ Korraldage opilastele teabediritusi ja vaimse tervise + Korraldage ja toetage tegevusi, mis edendavad to6tajate
edendamise tegevusi, et sdilitada nende vaimset tervist vaimset tervist.
ja heaolu, ning pakkuge koolitusi, et tdiendada dpilaste
kognitiivseid, emotsionaalseid ja sotsiaalseid oskusi, et + Koostage ja rakendage tegevuskava opilase voi
aidata neil stressiolukordadega toime tulla. tootaja enesetapu voi enesetapukatse taktitundelise

haldamise ja kéasitlemise kohta koolis nii, et see

+ Korraldage koolito6tajatele koolitusi vaimse stressi aitaks véltida olukorra edasist halvenemist. Meetmed
tuvastamise ja ohjamise ning dpilaste enesetapu peaksid hdlmama kvalifitseeritud tervishoiutootajate
riskitegurite markamise kohta. ja tugiteenuste kattesaadavuse tagamist Opilastele,

vanematele ja koolitdotajatele.

+ Looge koolis keskkond, mis soodustab vaimse tervisega
seotud probleemidest raakimist.

: Enesetappude ennetamine:
Lisateave e abimaterjal Spetajatele ja <‘
(inglise keeles) teistele koolité6tajatele

https://www.who.int/publications-detail/preventing-suicide-a-resource-series
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