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Kui olin vdike, siis armastasin vdga lugeda.
Onneks oli meie kdrvalmaja keldris tol ajal pisike
raamatukogu ja nii ei saanud raamatud kunagi
otsa. Mdletan, et valisin raamatuid selle jargi,
kuidas nad I16ppevad - lugesin raamatukogus
alati raamatu viimase lehekiilje 1abi ja kui

see tundus huvitay, siis laenutasin selle. Uhel
pdeval sattusin Maurice Druoni romaani ,Tistou,
roheliste sérmedega poiss” peale - raamatu
viimane lehekiilg oli nii kummaline, et tahtsin selle
otsekohe laenutada ja lugesin kodus enam-vdhem
Uhe hingetdombega Idbi. Ja see kummaline [6pp
oli endiselt sama kummaline. Aga maailm, kuhu
see raamat viis, oli selline, kuhu olin igatsenud
minnag, ilma et oleksin seda ise teadnudki. Mind
volus see, kuidas Tistou julges kiisida kiisimusi,
mis olid mind ennastki kiilastanud, aga mida ma
ei sdandanud kiisida voi millele keegi polnud
osanud vastata - miks on olemas vaesus? Miks me
arvame, et vangla muudab inimesed paremaks?
Miks me sédime? Millise hinnaga saame meie
elada nii head elu? Mis saab pdrast surma? Ma
olin lummatud sellest, et see raamat oli Uihtaegu
nii kurb kui ka helge, nii lootusetu kui ka dleni
lootusrikas, vastas paljudele mu kiisimustele ja
jattis ka paljud otsad lahti.

Kui ma sain natuke suuremaks ja oma lastele
seda raamatut ette lugesin, siis leidsin, et see
haarab mind samamoodi nagu lapsepdlves.
Lisaks joonistus minu jaoks vdlja veel liks teema,
millest ma ei osanud lapsena méelda - oma

fiilisikalise maailma piire ja neid liletavad meist
vdhesed, aga meil kdigil on véimalik leida oma
anne, mille abil seda maailma, kus me elame,
kasvoi natuke ilusamaks paigaks teha. Keegi |
armastab joonistada, keegi laulda, keegi mangib/ |
pilli, keegi koob sokke, keegi kasvatab taimi, keegi
pilihib tdnavaid. Tdiskasvanutena saame toetada
oma lapsi, et nad leiaksid lles selle, mis nende
hinge réémustab ja mille kaudu nemad saavad
seda maailma ,,6itsema panna”.

Me elame drevatel aegadel ja me ei saa oma
lapsi sellest maailmast vdlja I1digata. Isegi kui
me tahaksime. Nad kuulevad uudisekatkeid,
plitiavad kinni meie drevust. Kui Venemaa {
tungis Ukrainasse, tegelesin lapsevanemana ‘
vdga palju sellega, kuidas radkida lastega

sojast ausalt, aga hoidvalt. Ja siis meenus mulle
»Tistou”... Loomulikult ei anna see materjal
vastuseid koikidele kiisimustele, ta ei sisalda ‘
spetsialisti soovitusi (millest mdningaid leiab siit
kavaraamatust), ta ei ole mdeldud lahendama
koiki selle maailma muresid. Aga dkki ta annab
meile lootust, dratab meis uinunud seemneid
nagu kaastunne ja teistega arvestamine, ja voib-
olla... suudab meid korraks uskuma panna, et
ilmvoimatu on véimalik.

Mari-Liis Lill




Autorist

Maurice Druon (1918-2009) saavutas kirjanikuna
enam-vdhem koik, mida tiks kirjanik tletldse
saavutada voib. Tema raamatuid lugedes tundub,
et ka inimesena vois nende autor ehk elada nii,

et ei pidanud teispoolsusse astudes Peetruse ees
silmi maha I66ma.

Kahe maailmaséja vahel kasvanud noormehe
auks voib celda, et dige pea pdrast

Prantsusmaa esialgset llitiasaamist liitus ta
vastupanuliikumisega ning tegutses kogu
okupatsiooniaja aktiivselt kodumaa vabastamise
nimel. Seda t66d jadb meenutama ,,Partisanide
laul”, mille sdnad ta kirjutas koos oma onu, kirjanik
Joseph Kesseliga.

1948. aastal voitis Druon romaani ,,Suured
suguvosad” eest Prantsusmaa suurima
kirjondusauhinna, Goncourt’i preemia (1948).
Uleilmse tuntuse ja tohutu lugejaskonna aga t3i
talle aastatel 1955-1977 ilmunud seitsmeosaline
romaanisari ,Neetud kuningad”. Sarja loomisel
kasutas ta mitmeid abilisi ning on selle protsessi
iseloomustamiseks 6elnud, et moodustas midagi
renessansiaegsete maalikunstnike tookodade
sarnast, kuivord nii mahukat uurimistodd ei
suudaks liksi teha mitte keegi.

1966. aastal valiti Druon Prantsuse Akadeemia
liikmeks ning 1973-1974 oli ta Prantsusmaa
kultuuriminister.

Kogu austuse ja edu kérval aga tundub
erakordselt tdhenduslik ka lasteraamat , Tistou,
roheliste sérmedega poiss”. Druon ndgi ja koges
noore mehena seda, kuidas tdiskasvanud, kes
kipuvad ennast pidama tpris tdhtsaks ning
Uritavad iseendale ja teistelegi lakkamatult
selgeks tehaq, et on Idbinisti ratsionaalsed olendid,
voivad sageli eksida ja kdige hullemal juhul Gpris
kergesti langeda kollektiivse hulluse ohvriks.

Kui oled kahekiimneaastasena ndinud kolinaga
Idhenevat ilimasoda ja selle hammasrataste vahelt
Idbi kainud, siis pole ime, et hakkad maistust ja
moistlikkust otsima hoopis laste juurest.

Indrek Koff
Kirjanik ja tolkija

Maurice Druon
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»Hea séber ei tee haiget, ei I66. S6braga ei musitata.
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Kuiclas vastata
laste suurtele
kusimustele™

On loomulik, et lapsevanemana soovime oma
lastele vaid head ja tahame neid maailma kurjuse
eest kaitsta. See ei ole mingi hdbiasi. Ent surm ja
kaotused on paratamatu elu osa. Teemad nagu
surm ja séda on hea véimalus lastega vestluse
arendamiseks. Parim viis oma last tulevikuks ette
valmistada on kaasata ta turvaliselt muu hulgas
matustele ja leinaprotsessi. Arvestades maailmas
toimuvat, ei saa me loota, et lapsed s6jast kunagi
ei kuule ega métle. Oluline on tdiskasvanu enda
valmisolek vestluseks, pakkuda lapsele turvalist
keskkonda, oskus ennast hoida ning vajadusel ka
abi otsida. Et oleks kindlam, oleme kokku pannud
moned jutunupud, ldhtudes lapse vanusest. Neid
vastuseid voib votta sdna-sonalt ja lugeda ette,
aga julgustame interpreteerima ning vastavalt

endale ja vestluspartnerile sonastusi mugandamai.

SURMAST JA LEINAST

Vanusele 3-5: selles vanuses piilia hoida
teemalong lihtsakoeline. Heq, kui saad tuua
lapse elust méne reaalse ndite - surnud kdrbes
voi ndrtsinud died illustreerivad surma vdga

tohusalt. Selles vanuses laps Idheneb elule lilima
uudishimuga ja samamoodi vdiksime koos lapsega
surma avastada uudishimulikult.

Naiteks voib radkida nii: ,,Kéik, kes elavad,
likskord ka surevad. Vaata seda kdrbest, kes

meil siin aknalaual on. Tema alles tdna hommikul
lendas ja nlilid on ta surnud. Inimesed surevad ka
likskord @ra. Tavaliselt teeb surm inimesi kurvaks,
selle kurbuse nimi on lein.”

Kui laps kiisib, et mis siis edasi saab, voib vastata
nii: ,No selle kdrbse keha me viskame ntild
priigikasti. Inimesed tavaliselt kas maetakse maha
véi ménikord péletatakse keha dra. See ei ole
kdrbsele ega inimesele valus, sest surnud keha ei
tunne valu.”

Selles vanuses lapsed vdivad vdga ootamatult
reageerida, nditeks kisida ,,Mis vdrvi on surnud
inimene?” voi ootamatult hoopis teemat
vahetada. See on tdiesti normaalne ja tdiskasvanu
saab siis uue teemaga lihtsalt kaasa minna.

Vanusele 5-7: see on vanusegrupp, kus veel
tegeletakse peamiselt iseendaga ja seega ka
surmast voiks rddkida lapsekeskselt. Nditeks nii:
»Leinaga seonduv kurbuse tunne véib tekkida

ménikord ka siis, kui nditeks lemmikloom sureb, véi
isegi siis, kui kéige kallim kaisuloom véi mdnguasi
katki Idheb. Lein v6ib ménikord isegi vihaseks
ajada, ménikord on lein hoopis vdga lihtne ja
Idheb kiirelt mé6da. Kas sina oled leina tundnud?”
Luba lapsel ka ise mételda, mida lein tema jaoks
tdhendab ja kuidas ta sellega toime tuleb. Nii
saate koos harjutada ka suuremate ja tugevamate
leinaolukordadega toimetulekut.

Ka siin vanuses voiks kdneleda sellest, mis saab
pdrast surma. 5-7-aastase lapsega voib juba
radkida naiteks nii: ,,Méned inimesed usuvad,

et inimene slinnib uuesti, aga méned usuvad,

et pdrast surma IGhevad kéik taevasse. Méned
usuvad, et ei juhtu midagi, me lihtsalt sureme dra
ja ongi kéik. Mida sina arvad?”

Luba lapsel uskuda seda, mida ta ise sel hetkel
soovib, isegi kui see tundub reaalsusest vdga
kaugel.

Vanusele 7-12: lapsel on tekkinud sépruskond ja
inimese surm voib olla palju selgemini arusaadav.
Siinkohal véime tutvustada matuserituaali
olemust. Voib 6elda nditeks nii: ,,Kui keegi sureb,
siis 6eldakse tema kohta lahkunu ja IGhedastel
inimestel on tavaliselt véimalus hiivasti jdtta, seda



tehakse matustel. Matustel véivad inimesed vdga
palju nutta, aga méned ei nuta lldse. Oluline on
selles hetkes julgeda tunda neid tundeid, mida
sina tunned.”

Vanusele 12-16: maailm on selles vanuses lapse
jaoks juba oluliselt avaram ja pdnevam kui kodu.
Siinkohal voiks julgustada last radkima oma
eakaaslastega surmateemadel ja kindlasti anda
vahendid elutiidimusmotetega toimetulekuks.
Nditeks voib radkida nii: ,,Kuule, kas sina ildse
tead, mida teha, kui surmamétted tekivad? Surma
peale métlemine on tdiesti normaalne, sest surm

on ju elu osa, aga ménikord véivad surmamétted
muutuda enese tapmise méteteks ja need métted
véivad olla hoopis méne haiguse siimptomiks. Kas
sa tead, mida siis teha, kui tekib selline tunne?
Enesetapumétteid tuleb alati tdiesti tésiselt vétta,
tekkigu need sinu véi méne sébra peas, ning
vajadusel abi kiisida.”

Vanusele 16+: selles vanuses on véimalus surma- ja
leinateemasid kdsitleda filosoofilisemalt. Nditeks
voib arutleda pikemalt selle lile, mis saab pdrast
surma. Kindlasti peaks ka siinkohal radkima
suitsiidimotetest ja liheskoos arutama selle lle,

kust jookseb piir lihtsalt surma peale métlemise ja
enesetapuplaani vahel. Nditeks voib arutada nii:
»Mina olen kiill vahel méelnud, et oi, mis siis saaks,
kui ma siit kérgelt redelilt alla kukun. Aga ma ei
ole kunagi méelnud enesetapu peale. Kui palju
sina surma peale méelnud oled?”

KUIDAS RAAKIDA LASTEGA SOJAST?

Kindlasti tuleb lastega arutada maailmas
toimuvat. Hea on nende kdest uurida, mida nad on
kuulnud, ning vastata nende kiisimustele. Tuleks
radkida konkreetsetest faktidest eakohasel viisil
ning mitte jagada lastele oma tulevikuennustusi
voi kdige hirmsamaid fantaasiad. Lastele on
oluline teada, et koos saame hakkama, kuigi
praegu on keeruline aeg. Eriti oluline on pakkuda
lastele emotsionaalset turvatunnet, mida saame
hoida olles koos, midagi toredat lhiselt ette vottes
ning sdilitades tavapdrase elu rutiini. Hea on ka
lastega koos arutada, mida saame teha, et enda
vOi teiste olukorda paremaks muuta. Lastel on

sageli vahvaid ideid ning rohkelt loovust. Nditeks
saab vdiksematele lastele radkida sellest, et me ei
pea nii vdga kartma, kuna Eestil on sébrad NATOs,
kes meie eest vdlja astuvad. Tdpselt nii nagu meie
oma soprade eest seisame ja neid kiusajate eest
kaitseme. S6bra analoogiat véib kasutada ka

nii, et kujutada ette, et meil on hea séber, keda
rindab tésine haigus. See ei tdhenda veel sedaq,

et ise haiged oleme véi haigeks jadame. Kiill aga
voime olla mures ja proovida sdbrale toeks olla.
Meie ja meie séprade riigijuhid ning diplomaadid
teevad iga hetk t66d selle nimel, et meie ,,haigeks”
ei jadks.

Suuremate lastega, kes juba ise aktiivselt infot
otsivad voi uudiseid jdlgivad, peaks samuti
toimuva lle arutama ning jdlgima, et nad ei
puutuks kokku lilemddrase infovooga. Mida ta
toimuvast arvab, mis on meelde jddnud? Kas
sellega seoses on muresid voi hirme?

Ebatavaliselt dreval ajal on normaalne, kui

tunneme end murelikult, raskem on keskenduda
voi ka und saada. Normaalne on vajadusel tuge
kiisida, kas oma Idhedastelt véi spetsialistidelt.

Heli Luik, kogemusndustaja
Anna-Kaisa Oidermaa, kliiniline psiihholoog

Peaasi.ee

Vaimse tervise ja hingehoiu telefon 116123
Lasteabi telefon 116111

Koolipsiihholoogide tugiliin 1226 (eesti keeles)
1227 (vene keeles)



Mis see s6da on? Mis on surm?
aklus. Venemaa ja Ukraina on s6jas.” ,Surm on see, kui sul vereréhk ja siida ei toota enam.
(Elaisa Puna, 5-aastane) (Kusti, 6-aastane)

»See on nagu lumepalliséda, ainult et pallid plahvatavad.” »Kui sa oled vdga vana, siis sa sured. Aga sa véid ka

(Klara, 7-aastane) ! igavusse surra. Haigus véib ka tappa.” (Klara, 7-aastane)

ida teha, et ei tuleks s6da? Mis siis saab inimesest, kui ta éra sur

»Sa pead kilisima seda, mida sa tahad, mitte riindama.”
(Elaisa Puna, 5-aastane)
»luleb kokku leppida, et drme tee seda sédaq,
keegi ei taha seda.” (Magda, 5-aastane)

»,Kurbusest véib ka dra surra. Ma ndgin thte sellist filmi.
Sa ei s66 enam, kui oled kurb.” (Amelie, 5-aastane)

,Luukere!” (Henri, 7-aastane)

»Inimesest saab pudi ja muld.” (Klara, 7-aastane)






1.-4. Voldi paber pooleks, seejdrel voldi see veelkord pooleks. 12.-14. Voldi neli tekkinud kolmnurka tagasi vdljapoole. 15. Keera paber iimber

5.-7. Voldi k&ik nurgad sissepoole, keskele kokku. 16.-20. Murra pealmise ruudu nurgad sissepoole kokku, hoides neid keskel ndpuga 6rnalt koos.
Aita ndpuga lehtedele kuju anda.

8.-11. Voldi veelkord kdik nurgad sissepoole, keskele kokku. 21.-22. Keera paber imber ning voldi keskmised 23. Keera paber
kolmnurgad uuesti lahti, et tekiks ilusad lehed. timber. Ongi valmis

paberis kaunis
Vesiroos.
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LOODUSMUUSEUM linnulaulust rokkav hekk kénnitee ddres voi asfaldi vahelt

valja turritav vailill. Elu markamine on kunst, selle hoidmine

KUTSUB! tehiskeskkonnas aga lausa meistriteos.

Linnaelu toimimiseks oleme maha votnud puid, kaotanud
terveid rohealasid ja katnud suure osa maapinnast asfaldiga.
Senised tegutsemisviisid on hakanud valja nditama oma
puudusi - meie tervis linnas ei ole enam endine.
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EESTI LOODUSMUUSEUMIS Ty 3 SRS IR T viis eksisteerida on Uheskoos. Linn on voimalus, mitte voimatus
g - pelgupaik looduse rikkusele.

Milleks on linnas loodust vaja? Kas linn asub looduses voi
loodus linnas? Seda saab uurida Eesti Loodusmuuseumi
nditusel ,,Puudega linn”, kuhu pddseb selle etenduse pileti
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Leia linnast Ules ka Loodusmuuseumi meelerahu rada!
Tapsem info: www.loodusmuuseum.ee
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