


Kui ma hommikul kodus silmad avan, siis esmalt 
vaatan valget lage. Mõne aja pärast panen prillid 
ette ja näen seda lage veel selgemalt, täpsemalt. 
Tihtilugu hingan paar korda nina kaudu sügavalt 
sisse, hästi sügavalt. Tuletan kopsudele meelde, et 
nüüd on vaja ärgata. 

Enne unustasin öelda, et ma kuulatan hommikul 
pingsalt, kas keegi on veel peale minu ärkvel. 
Nimelt meeldib mulle esimesena üleval olla. 
Kõndida vaikselt kööki, teha kassile pai ja vaadata 
aknast välja, et mis ilm on. Vahetevahel sirutan 
isegi käe aknast välja, et jahe õhk korraks sõrmi 
puudutaks. Kahjuks on kohvimasin hästi vali. Mis 
teha, aga kohv see-eest imehea. Esimene sõõm 
kohvi, küll see on ikka maitsev …

Nii alustan uut päeva. Virgun viie meele abil, mis 
aitavad mul märgata kõike erilist siin elus. Meeled 
on mängulised. Meeled aitavad meil maailmast ja 
iseendast paremini aru saada. Nende eest peab 
hoolt kandma ja õppima, kuidas piire tajuda. 
Mis kõige olulisem – see tuleb läbi mängu ja 
avastamise. Nii me suureks kasvamegi. 
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