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Milline sa lapsena olid?

Ma olin lapsena uudishimulik, kuigi kasvasin iles lihtsas
keskkonnas. Mulle meeldis laulda, mistdttu saatis ema mu
muusikakooli. Seal kohtusin kultuuriinimeste lastega, kelle
maailmavaade avardas ka minu oma. Ehkki ma ei olnud
silmapaistev 6pilane ja klaverimdng mulle ei meeldinud,
tahtsin ka teha midagi erakordset. Uks mélestus on eredalt
meeles: kooritundi paluti tuua stigisteemaline luuletus.
Kodus polnud raamatuid, nii et kirjutasin ise. Kui 6petaja
seda kuulis, oli ta tllatunud ja valis selle kontserdile. See
oli esimene kord, kui tundsin, et mind kirjutamise kaudu
mdrgati. Hiljem Utles klaveridpetaja, et minust ei saa
pianisti - siis loobusin muusikakoolist ja Idksin tavakooli.
See oli Sokk, sest seal ei vaartustatud kunsti. Ometi oli

mu esimene kokkupuude lavaga juba 8-%-aastaselt, kui
mdngisin lavastuses. See kdik suunas mind 16puks teatri

ja filmi suunas. Gimnaasiumi kérvalt 6ppisin lavakooli
ettevalmistaval kursusel, ent mulle ei meeldinud nditleja
ameti juures see, et ma ei saanud ise valida, mida ma laval
esitan. See oli kammitsev.



Kust sai ,,Gardeenia” idee alguse?

Koik algas pdrast minu magistridpinguid filmiproduktsiooni
erialal. Té6tasin dlikooli kérvalt ja teadsin, et kui ma naud
edasi dppima ei ldhe, ei pruugi ma seda kunagi teha.
Tahtsin 6ppida kirjutama, aga kuna stsenaristika kursust
tol aastal Spilaste puuduse téttu ei avatud, votsin ainsa
voimaliku - reportaazikursuse ajakirjanikele. Ja see oli
parim kursus, kus ma eales ppinud olen.

Kursustel 6petas meid kimme oma ala tippu, sealhulgas
Uiks Poola tuntumaid nditekirjanikke Tadeusz Stobodzianek.
Tunnid keskendusid monoloogi ja dialoogi kirjutamisele. Ta
oli vanakooli mees - otsekohene, kriitiline, emotsioonidest
ei hoolinud. Ulesandeks oli kirjutada monoloog kellelegi,
kellega sa pole ammu rddkinud, aga oleksid pidanud. Koik
esinejad olid ndrvis kuna ta vois 6elda otse: ,Kes sa selline
ildse oled? Miks sa siin oled?“ Mina kirjutasin monoloogi
oma emale. Pdrast esitust jdi ta 20 minutiks vait. Tdielik
vaikus. Keegi ei julgenud midagi 6elda.

Ja siis ta Utles: ,,See on téeline talent. Pea seda meeles.”
Olin 22. Sellise legendi suust oli see tohutu tunnustus.

Ta lisas: ,,Sa peaksid kirjutama teatrile” Just sellest
monoloogist kasvas vdlja ndidend ,,Gardeenia”.

Mida siimboliseerib sinu jaoks gardeenia?

Meil, poolakatel, ei ole iildse seda traditsiooni, et
pulmakimpu pandaks gardeeniaid. See on jdllegi seotud
kohtumisega Tadeusz Stobodzianekiga, kes palus mul
ndidendi kirjutada. Ta Utles midagi sellist: ,,Pealkiri peaks
olema ihesdnaline ja selle imber peaks olema mingi
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aisting. Sa pead seda kuidagi tunnetama - su keha peaks
sellele reageerima.” Nditeks iiks mu kolleegidest kirjutas
ndidendi ,,Tiramisu”, mis oli vdga hea pealkiri, sest kdik
teavad tiramisud - méeldes magustoidule tekib kehas
kohe aisting.

Ndidendi esimene pealkiri oli ,Neli naist ja viin”. Ta iitles
mulle: , Tubli, see pole iildse paha pealkiri. Aga sa peaksid
leidma midagi toeliselt metafoorset ja samas ka meelelist
- midagi peenemat, drnemat.” Ja siis ma métlesin - kas on
midagi, mis Uhendab pdlvkondi? Midagi, mida iga naine
omab véi kogeb, mis muutub omamoodi siimboliks nende
mustrite vahel, mida me pdrime? Siis ndgin ma lille ja
mdistsin, et pulmadeks on alati vaja lillekimpu. Siis motlesin
- milline lill on téeliselt meeleline? Ja ltlesin: ,,Gardeenia

- seda saab nuusutada, aga vahel on ta nii magus, et ei
suuda taluda. Alguses on ta imeilus, aga kui teda liiga
kaua hoida, muutub ta talumatuks.” Seetéttu ma valisingi
»~Gardeenia” pealkirjaks ja kogu loo metafooriks. Ja ta
Utles mulle: ,,See on téesti hea pealkiri. Mulle meeldib.”

Praegu t66tad sa hoopis tantsudramaturgia ppejouna.
Kuidas sa tantsuni jdudsid?

Lapsena votsin balletitunde ja 2017. aastal mdngisin
»,Gardeenia” telelavastuses, kuhu lavastaja lisas tantsu,
teadmata mu seotusest sellega. Hiljem jdi tants aastateks
korvale, kuni kirjutasin ndidendi tantsulavastuse jaoks.
Proovide kdigus visati kdik sénad vdlja ning esimene
versioon oli segane ja sai produtsentidelt kriitikat.
Kirjutasin uue teksti ja see pddstis lavastuse. Koreograaf
tundis, et mul voiks olla tantsumaailmale midagi anda.

Ta kutsus mind t66toa juhendajaks ja hiljem selgus, et

ta juhib kohaliku ilikooli tantsukateedrit. Nii sai minust
tantsudramaturgia dppejoud. Esialgu tundsin end vé6rana,
aga aastate jooksul dppisin ,,télkima” koreograafide

ideid. Kirjutasin doktorit66 tantsudramaturgiast ja

pidin 6pingute osana ka ise lavastama - avastasin, et
nden lilkkumises mustreid, mida teised ei mdrka. Lépuks
koreografeerisin - austusavaldusena oma esivanematele

- loo neljast pdlvkonnast naistest. Selline on mu lugu
»Gardeeniast” tantsudramaturgiani.

Millest sa hetkel unistad?

Minu elulugu on mitmekesisuse lugu. Naiteks oli mul tks
selline periood, mis kestis kaheksa aastat, mil ma olin véga
seotud looduse ja loomadega. Ma kirjutasin neli ndidendit
loomadest ja see oli mulle toeliselt oluline. Praegu I6petan
doktorantuuri ja tunnen, et mingi vaimustus hakkab
I6ppema - nii nagu see looduse teema. Ma armastan seda
endiselt, aga see ei ole enam mu unistus.

Praegu unistan Aasiast. Ma 6pin hetkel jaapani keelt ja
ma ei tea isegi, miks. Plitian ise ka aru saada - miks see
on minu jaoks nii oluline? Miks see mind praegu nii vdga
huvitab? Miks ma olen selle suhtes nii uudishimulik? Ma
loen palju raamatuid Jaapani, Hiina, Korea ja Taiwani
kohta. Kéik tundub kuidagi saladuslik, ootab avastamist.
Nii et kui sa kiisid, millest ma unistan - siis unistan sellest,
et saaksin minna aastaks Jaapanisse.
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Aiandusteadlane gardeeniatest

Gardeenia (Gardenia) perekonda
kuulub palju liike, mis on enamasti
igihaljad p66sad. Perekond sai
nime Soti loodusuurija
Alexander Gardeni jargi.
Gardeeniad kuuluvad madaraliste
(Rubiaceae) sugukonda, kuhu liigitub
ka nditeks meie kodumaine
roomav madar ehk virn.

KASVUPIIRKONNAD

Looduslikult kasvavad gardeeniad troopilistes ja
subtroopilistes piirkondades. Kdige tuntum liik on
jasmiingardeenia (Gardenia jasminoides), millel on
lummavalt hea I6hnaga valged Gied ja dekoratiivsed
tumerohelised |dikivad lehed. Seetbttu on ta soojema
kliimaga piirkondades armastatud aiataim. Edaspidi
ongi juttu jasmiingardeeniast, mida nimetan lihendatult
gardeeniaks.

KODUS KASVATAMINE

Kui aga kellelgi on tahtmine meie kliimas gardeeniat
kasvatada, siis tuleb see kéne alla vaid toataimena. Parim
koht oleks ilmselt Iaédne- vdi idapoolse aknaga vannituba,
kuna troopikataimena vajab gardeenia kérget dhuniiskust
ja 20-24 °C sooja. Gardeenia ei taha otsest pdikesevalgust
ja ei talu jarske temperatuurikdikumisi.

GARDEENIAVARVID

Gardeenia pole aga tuntud ainult oma ilu poolest - ta
viljadest on véimalik saada nii kollast kui sinist vdrvi.
Kollane gardeeniavdrv on Hiinas ja Jaapanis sajandeid
kasutusel olnud; gardeeniakollast kasutati tee, riisi

ja magustoitude vdrvimiseks juba enne kaasaegse
toidukeemia arengut. Sinise vdrvi tootmine gardeeniast
sai aga téendoliselt alguse alles 20. sajandil, kui hakati
sistemaatiliselt uurima erinevate iihendite vahel
toimuvaid keemilisi reaktsioone. Sinine pigment tekib
nimelt gardeenia viljades sisalduva varvusetu Ghendi
genipiini ja aminohapete vahelise reaktsiooni tulemusena.
Gardeeniasinist kasutatakse Aasias tdnapdeval
toiduvdrvina eelkdige magustoitude ja maiustuste
vdrvimisel.



RAVIOMADUSED

Hiina rahvameditsiinis on gardeeniat kasutatud vdga
erinevate haiguste raviks ja teadusajakirjadest voib
tdnapdevalgi leida mitmeid gardeenia ravitoimete kohta
avaldatud uurimusi. Gardeenia viljadele annab kollase
vdrvuse krotsiin; seda looduslikku pigmenti sisaldab

ka hirmkallis safran, mida saadakse safrankrookuse
emakasuudmetest. Safranil on lai kasutusala ning selle
tervist toetavaid omadusi seostatakse eelkdige krotsiiniga.
Nditeks pidavat safran aitama kaalu langetada ja
toetavat seksuaalfunktsioone.

VAIMNE TERVIS

Huvitavaid teadusartikleid on avaldatud ka gardeenia
mojust inimeste vaimsele tervisele. Hiljuti Hiinas tehtud
uurimus téestas, et gardeenia [6hn mojutas katses
osalenud tudengite aju sel viisil, et nende vererdhk
alanes ja drevus kahanes. Varasemalt on samalaadseid
tulemusi avaldatud roosi I6hna kohta. Gardeenia
aroomi komponentideks on nditeks a-pineen, B-pineen
ja limoneen, mis vdivad parandada ndrvislisteemi
funktsioone, samas kui linalool soodustab |66gastumist ja
on rahustavate omadustega.

Kes soovib tdpsemalt lugeda, missuguseid sensoreid
tudengite kiilge gardeeniate nuusutamise ajaks pandi ja
missuguseid numbrilisi ndite saadi, voib lugeda tdisartiklit:
Cai, Y., Chen, H., Zhang, X. et al. 2025. Benefits of Gardenia

jasminoides Ellis’s floral volatile components on human
emotions and moods. Scientific Reports 15, 4194.

Ulvi Moor,
Eesti Maaiilikooli aianduse 6ppetooli professor
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SONASELETUSED

Bretzel ehk vesikringel on kaheksa-kujulisse aasa keeratud
kringel, mis kaetakse tavaliselt soolateradega.

Fliesen tdhendab kahhelplaate.

Cwibak on Krakdéwis vdga populaarne kook, mis sarnaneb
vdlimuselt keeksile. Kiipsetise komponendid on munad,
jahu, suhkur, pdahklid ja kuivatatud puuviljad.

Matsaleib on juutide paasapiihadeks kiipsetatav 6huke
kuiv soolata ja hapendamata nisuleib.

Sileesia klimbid on traditsioonilised kartulitaigna palad
Poolast Sileesia piirkonnast.

Bolestaw Wallek-Walewski (1885-1944) oli poola helilooja ja
dirigent.

Jézef Gatuszka (1893-1939) oli poola luuletaja ja Krakdwis
ilmuva kirjandusajakirja Gazeta Literacka kaastooline
aastatel 1931-1934.

Armia Krajowa (ligikaudses tdhenduses ,,Kodumaa-
armee”) oli Poola vastupanuarmee aastatel 1942-1945.



Berit Kaschan, biblioterapeut

Kirjutamisharjutus
enda perekonna
pdrandi tundma-
oppimiseks

Me koik kuulume perekonda - isegi kui meie pereliikmed
koos ei ela. Voi ei ole kunagi elanud. Teine oluline asi - me
pdrineme vordselt nii oma emast kui isast. Just nii. Tdiesti
vordselt. Vota hetk ja tunneta seda teadmist oma kontides.
Mis tunne sul tekib?

Oma perekonna kaudu oleme seotud veel suurema hulga
inimestega - suguvdsaga, esivanematega. Igaiihel meist
on seitsme polve peale 128 otsest esivanemat - meie
emade emad ja meie isade isad. Tdnu neile on meieni
jéudnud suurim véimalik kingitus - véimas ja kordumatu
elu ise. Maistagi, pdrime koos eluga veel palju muud.
Saame endale keha koos kdigi tema eripdradega ja pdrime
parajal mddral ka uskumusi ja ellujdamisstrateegiaid, mis
kaik millest kdik meie heaolu ei teeni. Tihti véivad need
lihtsalt olla tdnaseks aegunud. Need uskumused saab ldbi
valgustada ja nendega rahu teha. Uued asemele luua.

Koige olulisem on aga see, et me koik pdrineme
ellujddjatest, inimestest, kes on andnud elu edasi.
Pdrineme inimestest, kes elasid omas ajas nii hdsti, kui
oskasid. Uskusid, lootsid, armastasid, 6ppisid maailma
tundma, rajasid kodusid, példe, aedu, ehk isegi koole ja
riike, pidasid pidusid ja nautisid vaikseid argihetki. Mustrite
korval, mida véime teadlikult muuta, on alati mustrid ja
traditsioonid, mida véime valida jatkata - need on ka meie
igikestva elujéu garantii.

Kujusta niitid oma silme ette neid inimesi, kes on elanud
enne sind ja hakka vabas vormis liles tdhendama sinu
jaoks meeldivaid omadusi ja kombeid, mis sulle seostuvad
oma perekonna ja suguvdsaga (void keskenduda

eraldi ema- véi isaliinile, aga ei pea). Ehk oled parinud
huumorimeele, julguse asjale kded kiilge panna,
pillimanguoskuse, véime inspireerida teisi oma kirega voi
siis hoopis meelekindlusega?

Kirjuta hooga, luba kéigel paberile ilmuda, ka sellel, mis
esialgu maistlik ei tundu. Véta kirjutamiseks vahemalt 10
minutit. Kui tunned, et mdrksdnad on valmis, siis tee vaike
kokkuvote - mida sa mdrkad, mida sa tunned ja mis sind
Ullatab? Nii 6pid tundma esivanemate pdrandit ja sellest
endale meeldivaid osasid edasi arendama. Lépetuseks
tee midagi, mis sind rédmustab - pihitsemaks iseenda ja
nende elusid, kes tulid enne sind.






TEATRI-IMED JATKUVAD NUKUTEATRIMUUSEUMIS!
Nukuteatrimuuseumis avaneb muinasjutuline teatrimaailm
tdis huvitavaid lugusid ja arendavaid tegevusi.

Muuseumis saad kogeda, kuidas materjalist saab teatri
vdljendusvahend, proovida eri liiki nukke elama panna,
rdnnata ringi teatriajaloos, katsetada, mis juhtub maski voi
varjusirmi taha minnes, tutvuda teatriametitega.

Lisaks toimuvad muuseumis:
etendused, tédtoad,
kohtumised nditlejatega,
koolitunnid, stinnipdevapeod
ja veel palju loomingulist
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SOODUSHINNAGA PARKIMINE EESTI NOORSOOTEATRI KULASTAJATELE

Eesti Noorsooteatri koostédpartner, parkimiskorraldaja Uhisteenused
pakub soodushinnaga parkimisteenust valveta Rannamdée tee 5 parklas
koikidel nddalapdevadel. Fikseeritud tasu 3 tunni eest on 2 eurot.
Soodushinnaga teenuse aktiveerimiseks saada sénum sisuga: auto
number, tiihik, ENTEATER (ndide: 128ABC ENTEATER) numbrile 1902. 3 tunni
tditumisel jatkub teenus tavatariifi alusel. Parkimisteenuse 16petamiseks
helista numbril 1903.
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